Pane: una
leggenda da narrare

Una storia che risale agli albori della nostra civilta. E pensare
che le antiche testimonianze che riportano le prime forme
di produzione del pane risalgono a circa 10.000 anni fa

nche ’lhomo sapiens pri-
Amitivo mangiava il
pane. Ebbene si, inizial-
mente mischiava ghiande tri-

tate con acqua, stendeva
~ burro. E nel Medioevo che le

Pimpasto su una lastr
vente e otteneva una specie di
focaccia dura e non lievitata.
In seguito, immaginiamo
dopo vari sperimenti, cambio

itul le ghiande con la fa-

enuta da cereali maci-

e grosse pletre.&

e pane pe\’ﬁaso; Il popolo
g 2o neil’antxchlté si

P’antica Roma si costituirono le
prime corporazioni di fornai e
si diffusero diversi tipi di pane,
con limpiego di ingredienti di-
versi, come il latte, il miele o il

ricette si arricchirono sempre.
di pit con ingredienti aggiun-
tivi piu sofisticati come le ac-
ciughe, il formaggio e le erbe
aromatiche. Nel corso della
storia, il pane divenne sempre
pit‘l basilare nella vita e nella

le persone. Tut-

dizioni del mondo. La storia
il Processo di evoluzione del
1a tutt’ora esipo-




