


1 Sabato
CAPODANNO

2 Domenica
S. BASILIO VESCOVO, MODESTO

3 Lunedì 1
S. GENOVEFFA

4 Martedì �

S. ERMETE, FAUSTA, ANGELA, ELSA, CRISTIANA

5 Mercoledì
S. AMELIA, NAZARIO

6 Giovedì
EPIFANIA DEL SIGNORE

7 Venerdì
S. LUCIANO, S. RAIMONDO

8 Sabato
S. MASSIMO, S. SEVERINO

9 Domenica
S. GIULIANO MARTIRE, ALESSIA, ALICE

10 Lunedì 2
S. ALDO EREMITA, DOMIZIANO

11 Martedì
S. IGINO PAPA

12 Mercoledì �

S. MODESTO MARTIRE, PROBO, TATIANA

13 Giovedì
S. ILARIO, YVETTE, ELIANA, VERO

14 Venerdì
S. FELICE MARTIRE, S. BIANCA MACRINA, BENEDETTA

15 Sabato
S. MAURO ABATE, IDA

16 Domenica
S. MARCELLO PAPA

17 Lunedì 3
S. ANTONIO ABATE, ALBA, IOLE, NADIA, NADA

18 Martedì
S. LIBERATA, PRISCA, PRISCILLA, LEONARDO, BEATRICE

19 Mercoledì �

S. MARIO MARTIRE, PIO

20 Giovedì
S. SEBASTIANO, FABIANO, TEODORICO

21 Venerdì
S. AGNESE, INES

22 Sabato
S. VINCENZO MARTIRE, LINDA, ESMERALDA

23 Domenica
S. EMERENZIANA, RAMONA, ARMANDO

24 Lunedì 4
S. FRANCESCO DI SALES, VERA, FELICIANO

25 Martedì
CONVERSIONE DI S. PAOLO, SAVINO, SABINO

26 Mercoledì �

SS. TITO E TIMOTEO, S. PAOLA

27 Giovedì
S. ANGELA MERICI, ELVIRA

28 Venerdì
S. TOMMASO D' AQUINO, S. VALERIO

29 Sabato
S. COSTANZO, S. CIRO, GILDO, SABRINA

30 Domenica
S. MARTINA, S. SAVINA, SERENELLA

31 Lunedì 5
S. GIOVANNI B., S. IGNAZIO, MARCELLA,
LODOVICO, GEMINIANO, NICO

FILETTO STILE IMPERO

Prendiamo un filetto di puledro. Lo lardelliamo con
lardo stagionato e lo avvolgiamo in fette di speck
equino. Prepariamo una pasta sfoglia e avvolgiamo 
il filetto. Spennelliamo la pasta sfoglia con del rosso
d’uovo e mettiamo in forno a 180 gradi per una
mezz’oretta.
Serviamo caldo.

ARROSTO ALLA 
VERCELLANA

Stecchiamo circa un chilo di fesa di puledro con cubetti di
lardo stagionato. Facciamo sciogliere in padella un po’ di
lardo e mettiamo a rosolare la carne lasciandola cuocere a
fiamma alta per circa dieci minuti. Aggiungiamo le caro-
te a pezzi, le cipolle a fettine sottili, il prezzemolo e rosma-
rino tritati, la salvia, l’alloro e il brandy (mezzo bicchie-
re). Pepiamo e copriamo con del brodo e lasciamo bollire
lentamente con il coperchio a fiamma media per circa
due ore. Regoliamoci con il fondo di cottura. Poi serviamo
con un contorno di carote e fagiolini verdi.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Maria Eugenia de Guzman Montijo, contessa di Teba, moglie di Napoleone III.  Nacque a
Granada, 5.05.1826, e morì a Madrid, 11.07.1920), imperatrice dei Francesi dal 30.01.1853
al 04.09.1870.
Inevitabili le liti col marito per la sua relazione con la Contessa di Castiglione.
Rosa Vercellana, popolana nacque a Nizza l’11.06.1833 e morì a Pisa il 26.12.1885, detta
la Bela Rosin. Fu l’amante di Vittorio Emanuele II. Da lungo tempo vedovo, il Re la volle spo-
sare con nozze morganatiche, cioè non fu mai regina e i figli non avrebbero potuto avere pretese
al trono. Il Re le concesse i titoli di Contessa di Mirafiori e Fontanafredda. Si dice che la canzo-
ne risorgimentale La bela Gigogin fosse riferita a lei.
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Eugenia: “Il filetto, cara Rosina, fa bene alla linea linea, noblesse
oblige...” Rosa: “ Ma quale Noblesse, il mio Vittorio ama l’arrosto,
il vino e ...me!”

Gennaio



FETTINE DELLA ROSINA

Prendiamo alcune fettine (6) di fesa di puledro, sotti-
li. Le mettiamo a marinare con olio d’oliva, sale,
pepe, aceto e fettine di aglio (tre spicchi) tagliate sot-
tili. Lasciamo insaporire per circa un’ora; scaldiamo
bene una padella senza condimento e ci friggiamo le
fettine con l’olio d’oliva e l’aceto in cui sono state
marinate. Togliamo le fettine dalla padella, mettia-
mo sopra ad ogni fettina una fetta sottile di prosciut-
to cotto, bagniamo il tutto con il fondo di cottura,
cospargiamo con un trito di prezzemolo  e serviamo.

BRASATO AL BAROLO

Prendiamo un pezzo di polpa per brasato (un chilo) e lo
mariniamo con vino Barolo (una bottiglia), in una baci-
nella per una giornata intera, con sale, pepe, un paio di
chiodi di garofano e alloro. Tagliamo a fette una cipolla e
la friggiamo con del burro aggiungendo la carne a rosolare
per dieci minuti. Poi aggiungiamo a poco a poco il vino
della marinatura e lasciamo cuocere per un ora a fuoco
lento. Aggiungiamo circa un chilo di pelati e lasciamo
cuocere ancora per un’altra oretta.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Vittorio Emanuele II, nacque a Torino il 14.03.1820 e morì a Roma il 9.01.1878.
Era figlio di Carlo Alberto, il Re che tentò di fare l’Italia. Fu re di Sardegna dal 1849 al
1861 e Re d’Italia dal 1861 al 1878. Insieme a Cavour seppe approfittare degli eventi e
cavalcò con successo la storia e la politica del suo tempo, trasformando un piccolo regno,
quello dei Savoia in una grande nazione.
Nella battaglia di San Martino (1859) disse in piemontese: “Fieuj, o i pioma San
Martin o j’auti an fan fé San Martin a noi!”,  e che tradotto in italiano: “Ragazzi, o
prendiamo San Martino o gli altri fanno fare San Martino a noi!”
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“Lumbardi!  Basta là né…basta coi crauti. Veniamo a Milano e gli
insegnamo ai crucchi cuma as mangia. Parola di Re.”

Febbraio
1 Martedì

S. VERDIANA, VERIDIANA, VIRIDIANA, BRIGIDA

2 Mercoledì
PRESENTAZIONE DEL SIGNORE S. SABATINO VESCOVO, MAURIZIO

3 Giovedì �

S. BIAGIO, S. OSCAR, S. CINZIA, OFELIA

4 Venerdì
S. GILBERTO, BIAGIO 

5 Sabato
S. AGATA

6 Domenica
S. PAOLO MIKI, AMANDO, DOROTEA

7 Lunedì 6
S. TEODORO MARTIRE, EUGENIA

8 Martedì
S. GIROLAMO EMILIANI, GIACOMINA

9 Mercoledì
S. APOLLONIA

10 Giovedì
SS. ARNALDO E SCOLASTICA, GUGLIELMO, WILMA

11 Venerdì �

S. DANTE, B.V. DI LOURDES, ELOISIA, DURANTE

12 Sabato
S. EULALIA, ALESSIO

13 Domenica
S. MAURA, ESMERALDA, FOSCA

14 Lunedì 7
S. VALENTINO MARTIRE

15 Martedì
S. FAUSTINO, GIORGIA , SIGFRIDO

16 Mercoledì
S. GIULIANA VERGINE

17 Giovedì
S. DONATO MARTIRE, MARIANNA, PATRIZIA

18 Venerdì �

S. SIMONE VESCOVO, CINZIA, CLAUDIO

19 Sabato
S. MANSUETO, S. TULLIO, CORRADO, PUBLIO   

20 Domenica
S. SILVANO, S. ELEUTERIO V., ULRICO, EROS

21 Lunedì 8
S. PIER DAMIANI, S. ELEONORA, NORA, LEOPOLDO

22 Martedì
S. MARGHERITA, ISABELLA, GRETA  

23 Mercoledì
S. RENZO, LIVIO, TEO, SERENO, ROMINA, ROMANA

24 Giovedì
S. EDILBERTO RE

25 Venerdì �

S. CESARIO, S. VITTORINO, COSTANZA

26 Sabato
S. ROMEO, NESTORE

27 Domenica
S. LEANDRO, ONORINA

28 Lunedì 9
S. ROMANO ABATE, ANTONIETTA, ERMINIO, ROMANO, TERESIO



ARROSTO DEL CONGRESSO
(PANNA E FUNGHI)

Procuriamoci un arrotolato di puledro (un chilo). Lo
infariniamo leggermente e lo mettiamo a cuocere in
una casseruola con olio d’oliva e burro. Bagniamo
con un poco di Cognac che lasceremo evaporare, poi
aggiungiamo i funghi (50 grammi) già ammollati.
Versiamo la panna (due bicchieri) allungandola con
brodo. Saliamo, copriamo e lasciamo cuocere lenta-
mente. A fine cottura, lasciamo raffreddare e taglia-
mo a fette l’arrotolato, versiamoci sopra il fondo di
cottura, riscaldiamo e serviamo. Cospargiamo con un
trito di prezzemolo  e serviamo.

INVOLTINI PIEMONTESI
ALLA CAVOUR.

Prepariamo un ripieno (tritato o pestato fine) con prosciut-
to, cipolle, zucchine o melanzane, funghi rinvenuti in
acqua tiepida, parmigiano, un uovo, sale, pepe.
Riempiamo le fettine con una quantità adeguata di 
ripieno, chiudiamo le fettine avvolgendole ciascuna in una
fettina di lardo stagionato e leghiamo con un poco di filo.
Mettiamo gli involtini a rosolare  a fuoco lento in una
teglia nella quale aggiungeremo, appena la pancetta frigge,
un poco di vermouth secco. Lasciamo cuocere per 
mezz’oretta. Serviamoli con un contorno di piselli.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Camillo Benso Conte di Cavour. Nacque il 10.08.1810 a Torino e lì morì il
06.06.1861. Il suo padrino, da cui prese il nome,  fu il principe romano Camillo
Borghese, marito di Paolina Bonaparte.
Sotto la sua guida la politica estera del regno di Sardegna portò i Piemontesi a partecipa-
re alla guerra di Crimea nel 1855. Al congresso di Parigi venne posta da Cavour la que-
stione Italiana. Fu l’inizio delle alleanze vincenti del grande statista piemontese.
Durante il suo terzo governo venne proclamato il Regno di Italia, il 17 Marzo 1861.
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“Con queste ricette conquisto il Congresso di Parigi e faremo l’Italia”

Marzo
1 Martedì

S. ALBINO, ALBA, UGO, ERMES, ERMETE

2 Mercoledì
S. BASILEO MARTIRE, SIMPLICIO, AVA, AVE

3 Giovedì
S. CUNEGONDA, VIOLA, TIZIANO

4 Venerdì �

S. CASIMIRO, S. LUCIO, UMBERTO, URBANO, NESTORE 

5 Sabato
S. ADRIANO, FOCA, VIRGILIO

6 Domenica
S. GIORDANO, MARZIANO, MARZIO, COLETTE, EZIO

7 Lunedì 10
S. FELICITA, S. PERPETUA, AUGUSTA, ERMANNO 

8 Martedì
S. GIOVANNI DI DIO, SALVATORE

9 Mercoledì
S. FRANCESCA ROMANA

10 Giovedì
S. SIMPLICIO PAPA, MARIA EUGENIA, GAIO, EMILIANO

11 Venerdì
S. COSTANTINO 

12 Sabato
S. MASSIMILIANO, S. SIMPLICIO, ZENO, ZENONA 

13 Domenica �

I DI QUARESIMA

14 Lunedì 11
S. MATILDE REGINA, VALERIANO

15 Martedì
S. LONGINO, S. LUISA, CESARE, SILVIA, LUCREZIA 

16 Mercoledì
S. ERIBERTO VESCOVO, TAZIANO

17 Giovedì
S. PATRIZIO, TEODORO, WANDA, VANDA

18 Venerdì
S. SALVATORE, S. CIRILLO

19 Sabato �

S. GIUSEPPE, S. QUINTO, GIUSEPPINA, PINO, SIBILLA

20 Domenica
II di Quaresima

21 Lunedì 12
S. BENEDETTO, FILEMONE

22 Martedì
S. LEA, BENVENUTO, CATERINA, LAVINIA, NILDE, NILDA 

23 Mercoledì
S. TURIBIO DI MOGROVEJO, FEDELE, NORA  

24 Giovedì
S. ROMOLO, GABRIELE, ATTILIO, DIDACO, TIBERIO

25 Venerdì
ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE, ANNUNZIATA, NUNZIO

26 Sabato �

S. TEODORO, S. ROMOLO, S. EMANUELE, EGINARDO

27 Domenica
III DI QUARESIMA

28 LUNEDÌ 13
S. SISTO III PAPA

29 MARTEDÌ
S. SECONDO MARTIRE

30 MERCOLEDÌ
S. AMEDEO

31 GIOVEDÌ
S. BENIAMINO MARTIRE



SCALOPPE DA SBARCO
AL MARSALA

Prendiamo delle fettine di puledro battute. Passiamo
le fettine nella farina bianca. Sciogliamo in un tega-
me del burro con una foglia di salvia. Quando indo-
ra mettiamo le fettine e aggiungiamo del vino
Marsala a piccole dosi. Cuociamo per venti minuti
avendo cura di formare un sughetto denso. Saliamo e
serviamo.

GARIBALDINE ALLE OLIVE
TAGGIASCHE

Infariniamo dodici fettine di fesa di puledro e le mettiamo
a rosolare in una padella capace con olio di oliva e burro.
Dopo dieci minuti aggiungiamo le olive snocciolate taggia-
sche a pezzetti, un etto di tonno sminuzzato, del pomodoro
e un pizzico di origano. Saliamo e completiamo la cottura
fino a che il sugo diventa spesso.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Giuseppe Garibaldi nacque a Nizza, il 04.07.1807 e morì nell’isola di Caprera il
02.06.1882. Nel 1842 sposò Anita. Entrò l’8.06.1859 in Bergamo, con gli austriaci in
ritirata. Dopo la morte di Anita ebbe un secondo matrimonio, con la marchesa
Giuseppina Raimondi, che sposò a Fino Mornasco (CO) il 16.01.1860. Durò un solo
giorno: pare fosse già  incinta di un altro uomo. Chiese l’annullamento e l’ottenne solo
dopo 20 anni. La sua spedizione in Sicilia nel maggio del 1860 portò in dote ai Savoia il
regno dei Borbone. Idealista, grande combattente, generoso, umano. In Sudamerica visse,
anche di commercio. La sua vita è un romanzo.
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“Siciliani! Liberiamo il commercio: a voi le nostre olive taggiasche,
a noi il Marsala!” 

Aprile
1 Venerdì

S. UGO VESCOVO, DORA, IRENE E DORIANA 

2 Sabato
S. FRANCESCO DI PAOLA, ISOTTA, EMILIA, GRAZIA

3 Domenica �

IV DI QUARESIMA

4 Lunedì 14
S. ISIDORO VESCOVO, ISABELLE, ISIDORA

5 Martedì
S. VINCENZO FERRER, EVA, CENZO, GERALDO

6 Mercoledì
S. GUGLIELMO, S. DIOGENE, CELESTINA, FILARETE

7 Giovedì
S. ERMANNO, GIOVANNI BATTISTA, CRISTIANO 

8 Venerdì
S. ALBERTO DIONIGI, S. WALTE

9 Sabato
S. MARIA CLEOFE, HILDA, TANCREDI

10 Domenica
V DI QUARESIMA

11 Lunedì � 15
S. STANISLAO VESCOVO, GEMMA, ISACCO

12 Martedì
S. GIULIO PAPA, ZENONE

13 Mercoledì
S. MARTINO PAPA, ERMENEGILDO

14 Giovedì
S. ABBONDIO, IGNAZIO, LAMBERTO

15 Venerdì
S. ANNIBALE, ANASTASIO

16 Sabato
S. LAMBERTO, BERNADETTE, GRAZIA, GIUDITTA

17 Domenica
LE PALME

18 Lunedì � 16
S. GALDINO VESCOVO

19 Martedì
S. ERMOGENE MARTIRE, ESPEDITO, EMMA

20 Mercoledì
S. ADALGISA VERGINE, ODETTE 

21 Giovedì
S. ANSELMO, S. SILVIO, CORRADO

22 Venerdì
S. CAIO, SOTERO, LEONIDA 

23 Sabato
S. GIORGIO MARTIRE 

24 Domenica
PASQUA DI RESURREZIONE

25 Lunedì � 17
LUNEDÌ DELL'ANGELO - FESTA DELLA LIBERAZIONE

26 Martedì
S. CLETO, S. MARCELLINO MARTIRE, ALIDA, BIANCA 

27 Mercoledì
S. ZITA

28 Giovedì
S. VALERIA, S. PIETRO CHANEL, MANLIO

29 Venerdì
S. CATERINA DA SIENA, ANTONIA, KAREN

30 Sabato
S. PIO V PAPA, S. MARIANO, LODOVICO, SOFIA



SPEZZATINO DEL
PRETE

Mettiamo a rosolare pezzetti di polpa di puledro
(800 grammi) con del burro, saliamo e lasciamo
cuocere per mezz’ora circa e fuoco basso, aggiungen-
do del vino bianco. Togliamo i pezzi di carne e fac-
ciamo rosolare nella stessa padella una cipolla
tagliata a fette sottili e aggiungiamo i piselli (quat-
tro etti) aggiungendo un poco di vino bianco se
dovessero asciugarsi troppo durante la cottura. Dopo
circa dieci minuti aggiungiamo del prosciutto a
dadini e i pezzi di carne. Lasciamo finire di cuocere
tutto insieme.

SALTIMBOCCA DEL 
PAPA RE

Prepariamo dodici fettine di puledro ben battute. Sopra
ogni fettina mettiamo del prosciutto crudo e una foglia di
salvia. Leghiamo con uno stuzzicadenti e infariniamo leg-
germente. Mettiamo a fondere in una padella mezz’etto di
burro e quando indora aggiungiamo le fettine così legate.
Bagniamo con un bicchiere di vino bianco e lasciamo eva-
porare. Saliamo e completiamo la cottura a fuoco alto
(dieci minuti), girando la carne affinché prenda colore.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

PIO IX, Al secolo Giovanni Maria Mastai Ferretti. Nacque a Senigallia il
13.05.1792 e morì a Roma il 07.02.1878. Divenne papa il 16.06.1846. A lui spettano
due primati: il più lungo pontificato della storia della Chiesa, 31 anni, 7 mesi e 23 gior-
ni e quello di essere stato l’ultimo Papa Re: Roma fu occupata il XX Settembre del 1870
dai bersaglieri italiani. Sopravvisse alla Repubblica Romana del 1848.
Le vicende del suo pontificato sono parallele a quelle del regno sardo e Vittorio Emanuele
II sarà il suo principale antagonista per quasi tutta la durata del pontificato.  
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“Questi Piemontesi scomunicati, vogliono prendere Roma a tutti i
costi: presto, mettiamo gli Svizzeri a guardia della nostra dispensa...”

Maggio
1 Domenica

FESTA DEI LAVORATORI

2 Lunedì 18
S. CESARE, S. ATANASIO, FLAMINIO, ZOE, CELESTE

3 Martedì �

S. FILIPPO, S. GIACOMO, ALESSANDRO, VIOLA

4 Mercoledì
SS. SILVANO E NEREO, S. PORFIRIO PRETE

5 Giovedì
S. PELLEGRINO MARTIRE, ANGELO, PENELOPE, TOSCA

6 Venerdì
S. GIUDITTA MARTIRE, VIOLANTE

7 Sabato
S. FLAVIA, S. FULVIO, AUGUSTO, GISELLA VIRGINIA

8 Domenica
FESTA DELLA MAMMA

9 Lunedì 19
S. GREGORIO VESCOVO, S. DUILIO, LUMINOSA

10 Martedì �

S. ANTONINO, S. CATALDO, ALFIO, MIRO, QUARTO

11 Mercoledì
S. FABIO MARTIRE, STELLA, ACHILLE, FIORENZO

12 Giovedì
S. ROSSANA, NEREO, PANCRAZIO, IMELDE, DOMITILLA

13 Venerdì
S. EMMA, ROBERTO

14 Sabato
S. MATTIA APOSTOLO, CORINNA, GEMMA, BONIFACIO

15 Domenica
S. TORQUATO, S. ACHILLE, GERMANA

16 Lunedì 20
S. UBALDO VESCOVO, MARGHERITA, TIZIANO, ODERZO

17 Martedì �

S. PASQUALE BAYLON

18 Mercoledì
S. GIOVANNI I PAPA, ERICO, ENRICO

19 Giovedì
S. PIETRO DI MORRONE, IVO, IVONNE, IVETTE

20 Venerdì
S. BERNARDINO DA SIENA SACERDOTE, ANASTASIO

21 Sabato
S. VITTORIO MARTIRE, GIULIA, ANGELO

22 Domenica
S. RITA DA CASCIA, VALENTE

23 Lunedì 21
S. DESIDERIO VESCOVO

24 Martedì �

BEATA VERGINE MARIA AUSILIATRICE, AMALIA 

25 Mercoledì
S. BEDA IL VENERABILE, S. ERMINIO, GREGORIO

26 Giovedì
S. FILIPPO NERI 

27 Venerdì
S. AGOSTINO, FEDERICO, OLIVIERO  

28 Sabato
S. EMILIO MARTIRE, S. ERCOLE, PRIAMO  

29 Domenica
S. MASSIMINO VESCOVO, MASSIMO, ADEMARO

30 Lunedì 22
S. FELICE I PAPA, S. FERDINANDO, GIOVANNI

31 Martedì
ANGELA, GIOVANNA D'ARCO, PETRONILLA



SPEZZATINO DEL 
CARBONARO GENOVESE

Tritiamo sedano, carote e cipolle e le facciamo sof-
friggere con dadini di lardo stagionato e pancetta
affumicata. Tagliamo a pezzi la polpa di puledro
(un chilo di fesa o spalla) e la uniamo al soffritto
lasciandola rosolare per dieci minuti a fiamma
media. Sciogliamo tre o quattro acciughe in un poco
d’olio d’oliva e le versiamo sugli spezzatini insieme
a dei funghi già ammollati (50 grammi) e tritati.
Aggiungiamo del brodo, saliamo e completiamo la
cottura a fuoco basso per circa tre quarti d’ora.

INVOLTINI “NOSTALGIE
PIEMONTESI”

Prepariamo alcune fettine molto sottili di fesa di puledro.
Avvolgiamo ogni fettina con del lardo stagionato con all’in-
terno una foglia di salvia e chiudiamo con uno stuzzica-
denti; saliamo e pepiamo. Mettiamo le fettine a cuocere
con del burro bagnandole con del vino Porto (bianco secco).
Facciamo cuocere per circa venti minuti. Togliamo le fetti-
ne e facciamo cuocere nel sugo il riso bagnandolo con del
brodo. Quando sarà cotto al “dente” lo togliamo dal fuoco
e aggiungiamo del burro e parmigiano. Mettiamo il risotto
nelle fondine e aggiungiamo uno o due involtini. Serviamo
il tutto ben caldo.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Giuseppe Mazzini nacque a Genova il 22.06.1805 e morì a Pisa il 10.03.1872.
Scrisse di lui Giosuè Carducci: “E un popol morto dietro a lui si mise. Esule antico, al
ciel mite e severo. Leva ora il volto che giammai non rise, “tu sol” pensando “o ideal, sei
vero”.”Fu teorico convinto e perseverante dell’affermazione democratica della Repubblica.
Le sue azioni lo costrinsero a vivere latitante per gran parte della sua vita.
Carlo Alberto di Savoia nacque a Torino il 02.10.1798 e morì in esilio ad Oporto, in
Portogallo, il 28.07.1849. Re di Sardegna dal 1831. Introdusse lo Statuto e la monarchia
sabauda così divenne costituzionale. Tentò di fare l’Italia, ma venne sconfitto dagli
Austriaci di Radetzky il 23 marzo del 1849 a Novara. Era alto 2 metri e tre centimetri.
Carducci lo definì: “Italo Amleto” per via di una certa sua imperscrutabilità nelle scelte.
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Mazzini: “Devo sempre cucinare… di nascosto!”

Carlo Alberto: “con questo piatto l’esilio sarà meno triste...”

Giugno
1 Mercoledì �

S. GIUSTINO MARTIRE, LIA, GRAZIANO 

2 Giovedì
FESTA DELLA REPUBBLICA

3 Venerdì
S. CARLO LWANGA, CLOTILDE, OLIVIA, OLIVANA  

4 Sabato
S. QUIRINO VESCOVO, ISABELLA, QUERIN

5 Domenica
ASCENSIONE DEL SIGNORE  

6 Lunedì 23
S. NORBERTO VESCOVO, PAOLA, PAULA, PAOLETTA 

7 Martedì
S. ROBERTO VESCOVO, SABINIANO, GEREMIA

8 Mercoledì
S. MEDARDO VESCOVO 

9 Giovedì �

S. PRIMO, S. EFREM 

10 Venerdì
S. DIANA, S. MARCELLA, GRETA, ASTERIO

11 Sabato
S. BARNABA APOSTOLO

12 Domenica
S. GUIDO, S. ONOFRIO, BASILIDE

13 Lunedì 24
S. ANTONIO DA PADOVA, ALICE

14 Martedì
S. ELISEO, VALERIO  

15 Mercoledì �

S. GERMANA, S. VITO, ENRICA, EVERARDO

16 Giovedì
S. AURELIANO, GIUDITTA, FERRUCCIO

17 Venerdì
S. GREGORIO BARBARIGO, S. ADOLFO, MANUELE  

18 Sabato
S. MARINA, MARINELLA, MARINETTA 

19 Domenica
SANTISSIMA TRINITÀ

20 Lunedì 25
S. SILVERIO PAPA, S. ETTORE, CONSOLATA  

21 Martedì
S. LUIGI GONZAGA, LUISA, RAUL, MARZIA

22 Mercoledì
S. PAOLINO DA NOLA, FLAVIO

23 Giovedì �

S. LANFRANCO VESCOVO, ALICE

24 Venerdì
NATIVITÀ S. GIOVANNI BATTISTA, ROMOLO  

25 Sabato
S. GUGLIELMO ABATE, ORIO, ORIELLA, ORIETTA

26 Domenica
CORPUS DOMINI 

27 LUNEDÌ 26
S. CIRILLO D'ALESSANDRIA

28 MARTEDÌ
S. ATTILIO, IRENEO  

29 MERCOLEDÌ
SS. PIETRO E PAOLO, PIERO 

30 Giovedì
SS. PRIMI MARTIRI



SPEZZATINO REALE DI
FRANCIA

Mettiamo a lessare un pezzo di fesa di puledro (circa
1 Kg per 6 persone). Quando è cotto lo tagliamo a
fette. Facciamo cuocere a parte, con dell’olio, 1 pepe-
rone verde e dei funghi tagliati a fettine. Togliamo i
funghi e i peperoni dopo circa 5/6 minuti di cottura
e mettiamo nel loro sugo della farina bianca e della
panna, ottenendo una crema piuttosto densa.
Saliamo, pepiamo ed aggiungiamo i pezzi lessati di
carne, i funghi e i peperoni. Amalgamiamo il tutto
dopo aver unito 4 tuorli d’uovo precedentemente
sbattuti con del cognac. Serviamo su fette di pane
tostato.

BRASATO DELLA 
CORTIGIANA

Mettiamo in una pentola, a freddo, sedano, carota, cipol-
la, qualche bacca di ginepro e due foglie di alloro, olio di
oliva, burro e un pezzo di polpa di cavallo da un chilo
circa. Lasciamo rosolare poi aggiungiamo sale e pepe e
qualche pomodoro fresco. Spruzziamo il tutto con del
buon Cognac e completiamo la cottura per circa due ore.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Virginia Oldoini, contessa di Castiglione. Ncque a Firenze il 23.03.1837 e morì a
Parigi il 28.11.1899.
La sua bellezza conquistò i favori di famiglie facoltose come i Doria e i Rothschild. Il
cugino Cavour nel 1855 la inviò in missione alla corte di Napoleone III, del quale  fu
anche l’amante.
Alla sua morte, avvenuta in un modesto appartamento parigino, la polizia si peritò di
far sparire ogni lettera e ogni documento che potesse testimoniare i contatti avuti con i
personaggi più in vista e importanti della sua epoca.
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“Caro Cavour, queste sono le migliori ricette di Francia che sono
riuscita a carpire a corte...”

Luglio
1 Venerdì �

S. TEOBALDO SACERDOTE EREMITA, ESTER, CAROLINA 

2 Sabato
S. OTTONE

3 Domenica
S. TOMMASO APOSTOLO, LEONE

4 Lunedì 27
S. ELISABETTA, S. ROSSELLA, CRISTINA 

5 Martedì
S. ANTONIO MARIA ZACCARIA SACERDOTE

6 Mercoledì
S. MARIA GORETTI, ROMOLA

7 Giovedì
S. EDDA, S. CLAUDIO, APOLLINO 

8 Venerdì �

S. ADRIANO, S. PRISCILLA, ELISABETTA

9 Sabato
S. ARMANDO, S. LETIZIA, CLELIA, BIANCA, VERONICA 

10 Domenica
S. FELICITA, S. SILVANA, RUFINA, SECONDA

11 Lunedì 28
S. BENEDETTO, S. OLGA, S. FABRIZIO, EMANUELE 

12 Martedì
S. FORTUNATO MARTIRE

13 Mercoledì
S. ENRICO IMPERATORE

14 Giovedì
S. CAMILLO DE LELLIS

15 Venerdì �

S. BONAVENTURA, VLADIMIRO, GIACOBBE

16 Sabato
NOSTRA SIGNORA DEL MONTE CARMELO, ELVIRA

17 Domenica
S. ALESSIO DI ROMA, TIZIANO.   

18 Lunedì 29
S. CALOGERO, S. FEDERICO V.

19 Martedì
S. GIUSTA, S. SIMMACO

20 Mercoledì
S. ELIA PROFETA, SEVERINA, SEVERA

21 Giovedì
S. LORENZO DA BRINDISI, CESIRA, DANIELE 

22 Venerdì
S. MARIA MADDALENA, LENA

23 Sabato �

S. BRIGIDA  

24 Domenica
S. CRISTINA, ANITA

25 Lunedì 30
S. GIACOMO APOSTOLO, TEA, IVO, IVONNE, IVETTE

26 Martedì
SS. ANNA E GIOACCHINO, CAMILLA, ROSANNA 

27 Mercoledì
S. LILIANA, S. AURELIO, ASJA, NATALIA, NATALINA

28 Giovedì
S. NAZARIO, S. INNOCENZO

29 Venerdì
S. MARTA, BEATRICE, LUCILLA

30 Sabato �

S. PIETRO CRISOLOGO VESCOVO, DONATELLA 

31 Domenica
S. IGNAZIO DI LOYOLA, FABIO  



ARROSTO A SORPRESA

Prepariamo una fetta di puledro ben battuta di sei
etti. La cospargiamo di prezzemolo e aglio tritato.
Aggiungiamo le fettine di lardo stagionato e del for-
maggio tagliato a strisce (fontina, edamer…) e dei
cubetti di mortadella o cotto. Arrotoliamo e leghia-
mo bene. Scaldiamo in una casseruola del burro con
olio d’oliva e aggiungiamo l’arrosto. Rosoliamo,
saliamo e aggiungiamo il succo di un paio di limoni.
Completiamo la cottura a fuoco basso, aggiungendo,
se necessario, del brodo.

BISTECCHE FERDINANDEE
Per ogni commensale prepariamo una bistecca del peso di
circa 150 grammi. Affettiamo le cipolle di tropea (un poco
alte) e le cuociamo in un tegame con olio e burro senza
romperle. Scaldiamo bene in un’altra teglia l’olio e il burro
e quindi aggiungiamo le bistecche, saliamo e pepiamo.
Dopo circa 10 minuti mettiamo le fette di cipolla sulle
bistecche e serviamo.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Ferdinando II di Borbone nacque a Palermo il 12.01.1810 e morì a Caserta il
22.05.1859. Fu Re del Regno delle due Sicilie dal 08.11.1830.
Si dice che il 50 % della produzione agricola della penisola provenisse dal suo regno e la
marina commerciale napoletana era la terza d’Europa. Lo sfruttamento delle miniere di
zolfo in Sicilia fu una delle cause della fine del suo regno per via dello scontro con gli
interessi della potente Inghilterra. 
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“Chi è sbarcato? Garibaldi? Garibaldi “o condottiero”?
Lazzaroni facite presto, che chille tiene sempre ‘na fame...”

Agosto
1 Lunedì

S. ALFONSO

2 Martedì 31
S. EUSEBIO , S. GUSTAVO

3 Mercoledì
S. LIDIA  

4 Giovedì
S. NICODEMO, S. GIOVANNI M.V.

5 Venerdì
S. OSVALDO

6 Sabato �

TRASFIGURAZ. N.S. 

7 Domenica
S. GAETANO DA T. 

8 Lunedì
S. DOMENICO CONF. 

9 Martedì 32
S. ROMANO, S. FERMO

10 Mercoledì
S. LORENZO MARTIRE

11 Giovedì
S. CHIARA 

12 Venerdì
S. GIULIANO 

13 Sabato �

S. IPPOLITO, S. PONZIANO

14 Domenica
S. ALFREDO 

15 Lunedì
ASSUNZIONE MARIA VERGINE

16 Martedì 33
S. STEFANO , S. ROCCO 

17 Mercoledì
S. GIACINTO CONFESSORE  

18 Giovedì
S. ELENA IMP.

19 Venerdì
S. LUDOVICO , S. ITALO

20 Sabato
S. BERNARDO ABATE 

21 Domenica �

S. PIO X PAPA  

22 Lunedì
S. MARIA REGINA  

23 Martedì 34
S. ROSA DA LIMA , S. MANLIO  

24 Mercoledì
S. BARTOLOMEO AP. 

25 Giovedì
S. LUDOVICO  

26 Venerdì
S. ALESSANDRO MARTIRE 

27 Sabato
S. MONICA , S. ANITA 

28 Domenica
S. AGOSTINO  

29 Lunedì �

MARTIRIO S. GIOVANNI B.

30 Martedì 35
S. FAUSTINA, S. TECLA

31 Mercoledì
S. ARISTIDE MARTIRE



COTOLETTA ALLA
MILANESE

Sbattiamo un uovo con sale e pepe in una fondina
ed immergiamoci le cotolette di puledro con osso ben
battute. Giriamole da una parte e dall’altra; poi le
facciamo sgocciolare e le passiamo nel pane grattu-
giato. Battiamo bene con una forchetta per fare ade-
rire bene il pane alla carne e friggiamo nel burro
sciolto e dorato con una foglia di salvia. Serviamo
con patate fritte.

CASSOLA LUMBARDA

Tritiamo e facciamo soffriggere sedano, carota e cipolla
con olio d’oliva e burro. Aggiungiamo le costine di puledro,
qualche pezzo di polpa e del lardo stagionato a pezzetti e
le salamelle. Lasciamo rosolare per un quarto d’ora poi
aggiungiamo il cavolo-verza e una mela renetta priva di
buccia e tagliata a dadini (renderà il cavolo più digeribi-
le). Saliamo e copriamo la pentola continuando la cottura
a fuoco moderato. Aggiungiamo quando necessita un poco
di acqua calda. Cuociamo per almeno due ore.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Feldmaresciallo Conte Josef Radetzky: fu governatore del Lombardo Veneto a partire dal 1848
al 1857. Protagonista a Milano durante la rivolta  delle 5 Giornate e vittorioso contro l’esercito pie-
montese a Custoza nel 1848 e a Novara nel 1849.
La sua morte, nel 1858, coincide con la fine dell’egemonia austriaca in Italia.
Celebre la Marcia a lui intitolata, appunto marcia di Radetzky, scritta da Johann Strauss padre.
Francesco Giuseppe I d’Austria. Nacque nel Castello di Schonbrunn il 18.08.1930 e ivi morì il
21.11.1916. Suo il record di monarca più longevo: salì al trono nel 1848 e il suo regno durò per ben
68 anni! Fu, nel bene e nel male, spettatore e protagonista dei fatti italiani. Vide dissolversi, anno
dopo anno, l’impero e scomparire i suoi cari: il fratello Massimiliano in Messico, il figlio erede al
trono Rodolfo, la moglie Elisabetta detta Sissi, e il nipote Francesco Ferdinando a Sarajevo, la cui
uccisione innescò il primo conflitto mondiale. 
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Radetzky: “Difenderemo le cotolette…fino all’osso!”

Francesco G.: “E dopo la cassola, un giro di Valzer...Prosit!”

Settembre
1 Giovedì

S. EGIDIO ABATE

2 Venerdì
S. ELPIDIO VESCOVO, INGRID

3 Sabato
S. GREGORIO MARTIRE, S. MARINO 

4 Domenica �

S. ROSALIA, ROSA 

5 Lunedì 36
S. VITTORINO VESCOVO, GIORDANO  

6 Martedì
S. PETRONIO, S. UMBERTO, EVA

7 Mercoledì
S. REGINA, GUIDO  

8 Giovedì
NATIVITÀ BEATA VERGINE MARIA

9 Venerdì
S. SERGIO PAPA

10 Sabato
S. NICOLA DA TOL., S. PULCHERIA, CANDIDA

11 Domenica
S. DIOMEDE MARTIRE  

12 Lunedì � 37
SS NOME DI MARIA, S. GUIDO

13 Martedì
S. MAURILIO, S. GIOVANNI CRIS. 

14 Mercoledì
ESALTAZIONE DELLA SANTA CROCE

15 Giovedì
BEATA VERGINE MARIA ADDOLORATA

16 Venerdì
SS. CORNELIO E CIPRIANO, EDOARDO 

17 Sabato
S. ROBERTO BELLARMINO

18 Domenica
S. SOFIA MARTIRE

19 Lunedì 38
S. GENNARO VESCOVO, COSTANZO  

20 Martedì �

S. EUSTACHIO, S. CANDIDA   

21 Mercoledì
S. MATTEO APOSTOLO

22 Giovedì
S. MAURIZIO MARTIRE, SILVANO, TAZIO

23 Venerdì
S. LINO PAPA, LIBERO, REBECCA

24 Sabato
S. PACIFICO DA SANSEVERINO MARCHE 

25 Domenica
S. AURELIA, SERGIO 

26 Lunedì 39
SS. COSIMO E DAMIANO

27 Martedì �

S. VINCENZO DE' PAOLI 

28 Mercoledì
S. VENCESLAO MARTIRE 

29 Giovedì
SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE

30 Venerdì
S. GIROLAMO DOTTORE, RACHELE, SOFIA, SONIA



FESA IN CRIMEA

Spremiamo 4 arance tarocco e affettiamo finemente
uno spicchio d’aglio e una cipolla. Prendiamo un
chilo di fesa di puledro in un pezzo unico e lo stec-
chiamo con un po’ di rosmarino e lo infariniamo.
Quindi facciamo rosolare l’aglio e la cipolla con olio
di oliva e burro in una padella adeguata. Poi unia-
mo la fesa e la rosoliamo su tutti i lati per quindici
minuti e bagniamo con un bicchiere di Cognac.
Lasciamo evaporare e poi versiamo il succo di aran-
cia, saliamo e pepiamo e cuociamo a fiamma bassa
per circa 30/40 minuti girando ogni tanto la carne.
Serviamo la fesa tagliata a fette e guarnita con fette
d’arancia.

ARROSTO DEL BRIGANTE 

Tritiamo  una cipolla facendola rosolare in casseruola con
olio di oliva e burro. Aggiungiamo l’arrosto di puledro
(fesa, un chilo) e lo lasciamo dorare unendo sale e pelati
(mezzo chilo). Lasciamo cuocere per mezz’ora quindi ver-
siamo nella casseruola delle olive verdi e completiamo la
cottura.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Alfonso Ferrero, Marchese della Marmora, nacque a Torino il 17.11.1804 e morì a
Firenze il 05.01.1878.Militare e politico, fu comandante della spedizione in Crimea nel
1855 dopo aver rammodernato l’artiglieria sabauda; divenne Presidente del Consiglio nel
1859 e nel 1864. Venne nominato Prefetto di Napoli nel 1861.
Enrico Cialdini nacque a Castelvetro di Modena l’8.08.1811 e morì a Livorno
l’8.09.1892.Da militare fece tutte e tre le guerre di Indipendenza: nel 1848, nel1859 e
nel 1866; fu anche parlamentare e senatore del Regno.Dal 1861 fu l’artefice della lotta
al “brigantaggio” nell’ex stato dei Borbone. Ricoprì la carica di ambasciatore in Spagna
nel 1870 e in Francia nel 1873.
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La Marmora: “Renderò popolare questo piatto, dalle Alpi alla Crimea!”
Cialdini: “Saranno anche Briganti ma mangiano bene questi Lazzaroni!”

Ottobre
1 Sabato

S. Teresa del Bambin Gesù

2 Domenica
SS. Angeli Custodi  

3 Lunedì 40
S. Gerardo abate  

4 Martedì �

S. Francesco d'Assisi  

5 Mercoledì
S. Placido martire 

6 Giovedì
S. Bruno abate, Alberta  

7 Venerdì
Beata Vergine Maria del Rosario

8 Sabato
S. Pelagia, Brigida, Ivano

9 Domenica
S. Dionigi, S. Ferruccio, Sara, Lorenzo 

10 Lunedì 41
S. Daniele vescovo missionario

11 Martedì
S. Firmino vescovo, Bruno, Emanuela

12 Mercoledì �

S. Serafino da Montegranaro    

13 Giovedì
S. Edoardo re  

14 Venerdì
S. Callisto I papa, Orlando, Fortunato 

15 Sabato
S. Teresa d'Avila, Ruggero 

16 Domenica
S. Edvige, S. Margherita Alacoque del S.C.

17 Lunedì 42
S. Ignazio d'A., S. Rodolfo, Marisa, Edda

18 Martedì
S. Luca evangelista

19 Mercoledì
S. Isacco martire, S. Laura, Lara  

20 Giovedì �

S. Irene, Aurora  

21 Venerdì
S. Orsola, Clementina, Letizia  

22 Sabato
S. Donato vescovo, Apollo     

23 Domenica
S. Giovanni da Capestrano sacerdote

24 Lunedì 43
S. Antonio Maria Claret vescovo, Luigi

25 Martedì
S. Crispino, S. Daria, Gaudenzio 

26 Mercoledì �

S. Evaristo papa  

27 Giovedì
S. Fiorenzo vescovo, Delia  

28 Venerdì
S. Simone, Simeone, Simonetta, Giuda  

29 Sabato
S. Ermelinda, S. Massimiliano, Michela   

30 Domenica
S. Germano vescovo, Benvenuta   

31 Lunedì 44
S. Lucilla, S. Quintino 



COSTATA ALLA 
FIORENTINA

Prendiamo una costata di puledro alta almeno un
dito e la mettiamo a marinare con olio di oliva e
aromi a scelta (bacche di ginepro, rosmarino, salvia,
aglio) per almeno due ore. Cuociamo le costate
sopra una griglia ben calda. Salare e pepare prima
di servire. Il tempo di cottura è di circa 10 minuti.
Più o meno a seconda dei gusti.

BISTECCHE ALLA 
BORBONE

Mettiamo in un recipiente otto fettine di fesa di puledro
aggiungendo una scatola di  pomodori pelati, un trito di
aglio e prezzemolo, origano, sale, pepe e olio d’oliva.
Lasciamo marinare per mezz’ora e mettiamo in un tegame
sul fuoco coprendo con il coperchio. Se necessario, aggiun-
giamo dell’acqua calda. Cuociamo per circa mezz’ora.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Leopoldo II d’Asburgo Lorena, Granduca di Toscana. Nacque a Firenze il 03.10.1797 e morì a
Roma il 28.01.1870. Governò il Granducato dal 1824. Fu soprannominato il “re travicello” da una satira
dello scrittore Giuseppe Giusti. In seguito agli avvenimenti rivoluzionari del 1848 venne affidato all’ultra
democratico Giuseppe Montanelli, nonno di Indro, il governo provvisorio; in seguito tornò la restaurazione.
Il 27 Aprile del 1859 Leopoldo lasciò Firenze a causa dei tumulti della popolazione. 
Henry John Temple, III Visconte Palmerston. Nacque a Broadlands in Inghilterra il 29.10.1784 e lì
morì il 18.11.1865.Fu Primo Ministro del Regno Unito nel 1855 e nel 1859. Il governo inglese ebbe un
ruolo importante nella spedizione dei Mille: il commercio di zolfo delle miniere siciliane e l’imminente aper-
tura del canale di Suez determinarono l’azione del Premier, che finanziò la spedizione con tre milioni di fran-
chi francesi e inviò alcune navi da guerra in appoggio ai brigantini di Garibaldi “Il Piemonte” e “Il Lombardo”.
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Leopoldo: “Partire è un po’ morire… ma a pancia piena, almeno!”
Palmerston: “By Jove, quel Garibaldi…con quello che mi costa… una sola ricetta…”

Novembre
1 Martedì

OGNISSANTI

2 Mercoledì �

COMMEMORAZIONE DEI DEFUNTI

3 Giovedì
S. MARTINO, S. SILVIA, GIUSTO

4 Venerdì
S. CARLO BORROMEO, ROSALIA 

5 Sabato
S. ZACCARIA PROFETA 

6 Domenica
S. LEONARDO ABATE 

7 Lunedì 45
S. ERNESTO ABATE, CARINA  

8 Martedì
S. GOFFREDO VESCOVO

9 Mercoledì
S. ORESTE, S. ORNELLA, FAUSTO  

10 Giovedì �

S. LEONE MAGNO, FIORENZIO 

11 Venerdì
S. MARTINO DI TOURS

12 Sabato
S. RENATO MARTIRE, S. ELSA, CRISTIANO

13 Domenica
S. DIEGO, S. OMOBONO

14 Lunedì 46
S. GIOCONDO VESCOVO 

15 Martedì
S. ALBERTO M., S. ARTURO 

16 Mercoledì
S. MARGHERITA DI SCOZIA, EDMONDO  

17 Giovedì
S. ELISABETTA, ELDA

18 Venerdì �

S. ODDONE ABATE, ALDA

19 Sabato
S. FAUSTO MARTIRE  

20 Domenica
S. BENIGNO   

21 Lunedì 47
PRESENTAZIONE BEATA VERGINE MARIA 

22 Martedì
S. CECILIA MARTIRE DI ROMA  

23 Mercoledì
S. CLEMENTE PAPA, FELICIA, LUCREZIA  

24 Giovedì
CRISTO RE E S. FLORA 

25 Venerdì �

S. CATERINA D'ALESSANDRIA VERGINE E MARTIRE 

26 Sabato
S. CORRADO VESCOVO  

27 Domenica
I D'AVVENTO

28 Lunedì 48
S. GIACOMO DELLA MARCA 

29 Martedì
S. SATURNINO MARTIRE

30 Mercoledì
S. ANDREA APOSTOLO, S. DUCCIO 



ARROSTO DI 
VILLAFRANCA

Prepariamo una fetta di puledro ben battuta di
circa quattro etti. Passiamo quattro etti di spinaci
cotti nel burro; cuociamo tre uova per otto minuti
dal primo bollore e poi le buttiamo in acqua fredda
per sgusciarle. Adagiamo sulla fetta di carne alcune
fette di prosciutto crudo, mettiamo gli spinaci e infi-
ne le uova sode. Arrotoliamo e leghiamo bene l’arro-
sto. Fondiamo del burro in una casseruola con un
po’ di olio d’oliva e vi cuociamo l’arrosto per circa
un’ora aggiungendo del brodo. Può essere servito
caldo o freddo.

SPEZZATINO LOMBARDO-
VENETO

Tagliamo a pezzettini il reale di puledro (sei etti); mettia-
mo in una casseruola a soffriggere olio di oliva, burro e
uno spicchio di aglio. Aggiungiamo gli spezzatini e li fac-
ciamo rosolare. Uniamo i funghi già ammollati (50 gram-
mi) alla carne. Saliamo e cospargiamo con un leggero trito
di prezzemolo. Completiamo la cottura a fuoco medio e se
necessario spruzziamo il tutto con un poco di vino bianco
secco. Serviamo ben caldo.

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Napoleone III di Francia, nacque Carlo Luigi Napoleone Bonaparte il 20.04.1808 a
Parigi e morì a Chislehurst il 09.01.1873. 
Fu Presidente della Repubblica francese dal 1848 al 1852 e Imperatore dei francesi dal
1852 al 1870. La politica estera con il Piemonte di Cavour lo portò a combattere e vin-
cere contro gli austriaci nel 1859. Con il trattato di Villafranca il Regno sabaudo otterrà
la Lombardia e cederà alla Francia la contea di  Nizza e la regione della Savoia. La
sconfitta contro i Prussiani di Bismarck nel 1870 favorì, il XX Settembre, l’occupazione
di Roma da parte dei bersaglieri italiani.

150° dell’Unità d’Italia 1861 - 2011150° dell’Unità d’Italia 1861 - 2011
e nel trattato di Villafranca farò inserire le migliori ricette del
Lombardo Veneto!

Dicembre
1 Giovedì

S. ANSANO, NATALIA, MARIANO

2 Venerdì �

S. BIBIANA, S. SAVINO, VIVIANA

3 Sabato
S. FRANCESCO SAVERIO, ILARIA

4 Domenica
II D'AVVENTO 

5 Lunedì 49
S. GIULIO MARTIRE 

6 Martedì
S. NICOLA VESCOVO 

7 Mercoledì
S. AMBROGIO VESCOVO 

8 Giovedì
IMMAC. CONCEZIONE

9 Venerdì
S. SIRO, SIRIO, CESARE

10 Sabato �

BEATA VERGINE MARIA DI LORETO, LORENA, LOREDANA

11 Domenica
III D'AVVENTO   

12 Lunedì 50
S. Giovanna Francesca Frémyot di Chantal

13 Martedì
S. LUCIA VERGINE E MARTIRE 

14 Mercoledì
S. GIOVANNI DELLA CROCE, S. POMPEO

15 Giovedì
S. VALERIANO, NINO

16 Venerdì
S. ALBINA

17 Sabato
S. LAZZARO, OLIMPIA   

18 Domenica �

IV D'AVVENTO

19 Lunedì 51
S. FAUSTA, S. DARIO

20 Martedì
S. LIBERATO MARTIRE   

21 Mercoledì
S. Pietro Canisio  

22 Giovedì
S. FRANCESCA CABRINI

23 Venerdì
S. Giovanni da Kety (Canzio), S. Vittoria

24 Sabato �

S. DELFINO, IRMA, ADELE 

25 Domenica
NATALE   

26 Lunedì 52
SANTO STEFANO

27 Martedì
S. GIOVANNI EVANGELISTA, FABIOLA 

28 Mercoledì
SS. INNOCENTI MARTIRI, DORMA, DONNA

29 Giovedì
S. TOMMASO BECKET, PIETRO, DAVIDE

30 Venerdì
S. EUGENIO VESCOVO, S. RUGGERO

31 Sabato
S. SILVESTRO PAPA, FIORE, MELANIA 



Far la spesa nei negozi di vicinato conviene. Trovi: - servizio personalizzato; - qualità al giusto
prezzo; - consigli, cortesia e professionalità. Inoltre compri solo quello che ti serve, così non 
sprechi niente.  

carni e salumi equini
LORENZO CARMINATI

via Broseta 102/a - Bergamo - Tel. 035 262572

Negozi Associati


